
Calendrier 2019

DATE Programme Organisateur Rens. / Inscription
Samedi 23 mars Vélo à Damvix vers la Grève sur le 

Mignon : 35 kms (pique-nique)
Les Rabalous Organisation Fabien

Samedi 30 mars Marche à Mouchamps : 12 kms, et visite 
du village (pique-nique)

Les Rabalous Organisation  Jean-Luc

Samedi 6 avril Vélo au Gué de Velluire : 33 kms (pique-
nique)

Les Rabalous Organisation Fabien

Dimanche 28 avril Randonnée pédestre à Maillé, 2 circuits : 
8 et 12kms

Gymnastique 06 73 57 26 39 ou 06 21 92 
19 11

Dimanche 5 mai Randonnée pédestre à Arçais, 3 circuits : 
4,5, 8 et 12kms

APE Arçais

Samedi 25 mai Randonnée pédestre au lac du Bourdet, 2 
circuits : 7 et 13kms, repas à l’arrivée

ACCA et CAC du 
Bourdet

Inscriptions : voir Hélène

Samedi 15 et 
dimanche 16 juin

Vélo week-end à Angers Les Rabalous Organisation Élise et Yvon

Samedi 15 juin Vélo sur l’ Île de Ré : 83 kms (pique-
nique)

Les Rabalous Organisation Fabien

Dimanche 23 juin Marche et vélo à Maillé le matin La Cavalerie 
d’Aggripa

A Bouchet 06 18 92 15 45

Dimanche 30 juin Marche à Pouzauges : 8 kms, et visite du 
village (pique-nique)

Les Rabalous Organisation  Jean-Luc

Samedi 13 juillet Balade à Lesson (matin) Les Rabalous Organisation Élise et Yvon

Samedi 20 juillet Vélo Esnandes - Chatelaillon : 50 kms 
(pique-nique)

Les Rabalous Organisation Fabien

Samedi 20 juillet Marche nocturne au Mazeau (repas en 
chemin)

Les Copains du 
Marais

02 51 87 34 40 ou

02 51 52 91 10

Samedi 27 juillet Balade vélo au marché sur l’eau à Irleau-
Le Vanneau : 25 kms

Les Rabalous Organisation Bernard

Dimanche 28 juillet Vélo sur l’ Île de Ré : 83 kms (pique-
nique)

Les Rabalous Organisation Fabien

Samedi 3 août Barque dans le marais (pique-nique) Les Rabalous Organisation Michel

Jeudi 15 août Vélo balade pleine lune à Damvix Les Rabalous Organisation Fabien

Samedi 17 août Vélo resto à Vix Les Rabalous Organisation Fabien

Dimanche 1 
septembre

Marche à La Loge-Fougereuse : 11 kms 
(après-midi)

Les Rabalous Organisation Jordan

Dimanche 8 
septembre

Sortie à définir Les Rabalous Organisation Fabien

Les Rabalous – Damvix (marche & vélo)



Calendrier 2019

Dimanche 22 
septembre

Marche dans le cadre des journées du 
patrimoine à Mouilleron en Pareds

Les Rabalous

Dimanche 6 octobre Marche en forêt de Mervent (pique-nique) Les Rabalous Hélène

Les Rabalous – Damvix (marche & vélo)


